Peut-on être heureux ?
Pb : le bonheur est une quête qui nous anime tous. Mais est-il possible d’être heureux ? L’espèce humaine peut-elle parvenir à atteindre cet idéal ? Et si oui comment ? Cad, existe-t-il une méthode pour y parvenir ? Ou est-ce un vain idéal ? – Et pour être vraiment heureux, ne faudrait-il pas plutôt cesser de poser la question ? 

	Oui, il est possible et même très facile d’être heureux, avec ou sans méthode !


	Non, le bonheur relève d’un idéal illusoire qu’il n’est pas possible d’atteindre
	Dépassement : plusieurs possibilités

	A- hédonisme extrême : faire tout ce que l’on veut sans jamais se brimer, s’adonner à tous les plaisirs (fiche Calliclès contre Socrate)

	A- Déf du bonheur = état permanent de plaisir, ce qui n’est pas possible 
	Gestion des plaisirs = un casse-tête ! pratiquons le lâcher prise, sans tomber dans l’hédonisme extrême 

	B- Epicure : il y a une méthode pour y parvenir : la gestion des plaisirs


	B- On ne peut pas décider de nos états mentaux , et le monde n’est pas toujours en accord avec nos désirs  (je ne décide donc pas non plus de l’état du monde !)
	Homme = un être de désir, donc de manque… (cf. fiche Calliclès contre Socrate)

	
	
	Sartre : je peux toujours décider du sens des événements .. je peux toujours choisir et j’ai le pouvoir de changer les choses 



· On peut aussi parler de l’inconscient freudien, qui d’un côté nous rend malheureux mais peut aussi être dépassé s’il est compris.. 

· Fiche Calliclès contre Socrate pour l’hédonisme extrême

